
ጽቡቕ ናይ ጓለንስተይቲ ናይ ጥዕና-መርመራ  
ኣብ ጥዕናኺ መርመራ ግበሪ  

ናይ ጡብ ባዕለ መርመራ  

መርመራ ናይ ክልቲኦም ኣጥባት ሓንሳእ ኣብ ወርሒ 7 መዓልታት ድሕሪ 

ምጅማር ናይ ወርሓዊ ጽግያትኪ (ወይ እንተዯኣ ጽግያት ዘይብልኪ, ኣብ 
ተመሳሳሊ ዕለት ናይ ነፍስ-ወከፍ ወርሒ መርምሪ።  

 

ኣብ ቅድሚ መስትያት ዯው በሊ  

ትኽ ኢልኪ ዯው ብምባል ምናትኪ ድማ ኣብ ጎንኺ ብምግባር ንለውጥታት 
ኣብ ኣጥባት ጠምቲ, ምናት ኣብ ልዕሊ ርእሲ, ከምኡ ድማ ኣእዳው ኣብ 
ምሕኩልቲ እንዳጸቐጡ። ኣብ ትርኢትን ስምዒትን  ኣጥባትኪ ንዘሎ ለውጢ 
ክትምርምሪ ኣለኪ። ዳህስሲ ንሕበጥ ከምኡ ድማ ጠምቲ ንናይ ቆርበት ወይ 
ኣፍጡብ ለውጥታት ከም:  

 ቆርበት ምጥንባቑ 

 ቆርበት ምቕያሕ 

 ቆርበት ምዕጣር 

 

በጥ በሊ  

ንየማነይቲ ኢድኪ ኣብ ትሕቲ ርእስኺ ኣእትዊ። ከብዲ ኢድ  ናይ 3 
ማእከሎት ኣጻብዕትኺ ናይ ጸጋም ኢድኪ ብሓንሳብ ተታሒዞም, ኣብ የማናይ 
ጡብኪ ንኣሽቱ ክብታት ስርሒ ሰለስተ ጽቕጠታት ተጠቂምኪ; ፎኪስ, 
ማእከላይ, ከምኡ ድማ ዓሚቑ ንሕበጣት ንምድህሳስ። ነቲ ኣብ የማን ወገን 
ስእሊ ንዝረአ ዘሎ ቦታ ዝሽፍን ትኹል ንድፊ ተጠቐሚ። ኣብ ጸጋማይ 
ጡብኪ ድገምዮ።  

 

እንተዯኣ ዝኾነ ለውጥታት ርኢኺ ወይ ተሰሚዑኪ, ወይ ድማ ሕቶታት 
ሃልዩኪ, ብኡንብኡ ናብ ሕክምናዊ ኣቕራቢኺ ዯውሊ።  

 

ንብኣግኡ ክሽፈት ናይ ጡብ መንሽሮ, ወርሓዊ ናይ ጡብ ባዕለ-መርመራ
(BSE) ምስኡ ዝኸይድ ዓመታዊ ክሊኒካዊ ናይ ጡብ መርመራ (CBE) ከምኡ 

ድማ ማሞግራም እቲ ዝበለጸ መከላኸሊኺ ኢዩ! ዯውሊ I-888-257-8502 
ንነጻ ማሞግራም ብቕዕቲ እንተዯኣኴንኪ ንምፍላጥ።  

 ቆርበት ምርጓድ 

 ምንኳል ኣፍጡብ 

 ምቕራፍ ኣፍጡብ  

Information adapted from materials developed by the Arizona Department of 
Health Services Well Woman HealthCheck Program (http://www.azdhs.gov/hsd/
healthcheck/wellwoman/). 

Tigrinya 
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